
Recepten 
Cocktails
Mandarine ‘La Reine’� 33
Sex on the beach� 34
Funky lover� 35
Spicy Colonel� 37
Zizi coin coin� 39

Aperitiefhapje
Gefrituurde mosselen met tartaarsaus� 19
Gemarineerde rauwe mosselen� 21

Voorgerecht
Salade met vijgen, parmaham & gorgonzola� 8
Mosselen op oosterse wijze� 23

Lunchgerecht
Franse linzensalade met geroosterde paprika  
& mozzarella� 5
Thaise pikante rundvleessalade� 6
Tonijnsalade met boterbonen, prinsessen-  
& tuinbonen� 7
Mexicaanse bonen & avocadosalade� 9
Griekse pastasalade� 11
Penne met groene asperges & gerookte zalm� 12
Heldere bouillon met pasta, erwtjes & kip� 13
Zomerpasta met scampi & courgette� 14
Spaghetti puttanesca� 15
Mosselen met pasta� 20

Hoofdgerecht
Mosselen met venkel� 25

Dessert
Coupe frangipane met kersen� 27
Ijssandwich� 28
Vanille roomijs met blauwe bessen in balsamico� 28
Frambozensmoothie met citroensorbet� 30
Krokante frisco’s� 31
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10 17

26 32

 op het menu
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Deze zomereditie van  is je ticket naar 
de culinaire zon! 25 heerlijke recepten die  
je zomer extra vrolijk maken. Frisse slaatjes,  
snelle pasta’s, verse mosselen, heerlijke ijsjes en  
tropische cocktails. Geniet met volle teugen!

Het team

Doe mee & win leuke prijzen op pagina 77 & 79!          � www.sparretail.be

5 x slaatjes

5 x mosselen5 x pasta

5 x cocktails5 x ijs


